
JE COCHE LES ACTIONS QUE J’AI DEJA EFFECTUEES 
 

  

Rencontrer, discuter avec : 
  

   Le ou la Conseiller(e) d’orientation 
 

     En groupe 
 

     En entretien individuel 

  

   Mon Professeur Principal 

 

   Mon entourage (préciser parents, amis, ...) : ……...…………….…………………………………………………….. 

 

   Des professionnels. Lesquels ? …………..………………………………………………………………………………… 

 

   Autre (préciser) ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 Participer : 
 

   Au forum des formations et des métiers 

 

   A des journées « Portes Ouvertes » : lesquelles ? …………………………………………………………. 

    …………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 

 

   A des mini-stages en lycée professionnel : lesquels ? ……………………………………………………. 

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 

   A un stage en entreprise pour vérifier mon projet :………………..…………………………………….. 

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 Faire des recherches documentaires 
 

   Au CDI (préciser quelles recherches) …………………………………………………………………………………………. 
 

  Au CIO 
 

   Par Internet (préciser quelles recherches) ………………………………..……………………………………………… 

 

 

 

 Réfléchir à mes centres d’intérêts : 
 

   Passer le questionnaire GPO (=  Guide Pour l’Orientation) ou un autre questionnaire  

   proposé par le(la) conseiller(e) d’orientation. 

MES ACTIONS POUR PREPARER  
MA DECISION D’ORIENTATION 


